
Übergewichtig 
10-15% über dem 
Idealgewicht 
 

Fettleibig 
Mehr als 15% über 
dem Idealgewicht 
 

• Rippen, Rückenwirbel & Hüftknochen sind sehr gut zu sehen 
(bei kurzhaarigen Tieren) 

• Deutlicher Verlust an Muskelmasse  
• Kein Unterhautfett ertastbar 

 

• Rippen, Rückenwirbel & Hüftknochen sind leicht zu erkennen 
• Ausgeprägte Taille und Bauchlinie nach hinten ansteigend 
• Kaum Unterhautfett ertastbar 

Ihr Hund hat Idealgewicht 

 
Lassen Sie sich tierärztlich beraten 

 
Lassen Sie sich tierärztlich beraten; Ihr Hund könnte gesundheitlich gefährdet sein 
 

HINWEIS 
Dieses übersichtliche System mag in manchen Fällen aufgrund der besonderen natürlichen Körperform jedes Tiers nicht so einfach auf Ihren Hund übertragbar 
sein. Hier einige Beispiele: Whippets und Windhunde haben einen sehr schlanken Körperbau, während ein Staffordshire Bullterrier eine breite Statur hat. Bei 
einem Bichon Frisé hingegen muss man sich erst einmal durch das schöne, aber überaus flauschige Fell kämpfen. Wenn Sie Hilfe bei der Auswertung 
benötigen, einfach eine Kopie der Tabelle herunterladen, ausdrucken und zum nächsten Tierarzttermin mitnehmen.  
 
Erhalten von BCSC und bestätigt durch: Kealy, et al. Effects of diet restriction on life span & age related changes in dogs. JAVMA 2002.  
LaFlamme DP. Entwicklung & Validierung eines Auswertungssystems der Körperkonstitution von Hunden. Canine Practice. Juli/August 1997, 2210-15.  
Mawby D, Bartges JW, Mayers T, et al. Comparison of body fat estimates by dual-energy x-ray absorptiometry & detuerium oxide dilution in client owned 
dogs. Compendium 2001, 23(9A):70. 

Schlank 
Zwischen 10-20% 
unter Idealgewicht 
 

Mager 
Mehr als 20% 
unter Idealgewicht 

 

Idealgewichtig 

  Merkmale:  

3 

4  

5  

Körperkonstitution:  

• Rippen, Rückenwirbel & Hüftknochen sind leicht zu ertasten  
• Sichtbare Taille und Bauchlinie nach hinten ansteigend 
• Minimales Fettdepot ertastbar 

 

• Rippen, Rückenwirbel & Hüftknochen sind schwer zu ertasten  
• Taille kaum erkennbar mit breitem Rücken 
• Fettschicht an Bauch und Schwanzansatz 

 

• Rippen, Rückenwirbel & Hüftknochen sind unter einer dicken 
Fettschicht kaum zu ertasten  

• Keine Taille sichtbar und deutlich hängender Bauch möglich 
• Massive Fetteinlagerungen im Bereich der Lenden und des 
Schwanzansatzes 

 



Punktzahl Ihres Hundes 

Mager 

Punktzahl Ihres Hundes 

Schlank 

Punktzahl Ihres Hundes 

Idealgewichtig 

Punktzahl Ihres Hundes 

Übergewichtig 

Punktzahl Ihres Hundes 

Fettleibig 

Ihr Heimtier ist höchstwahrscheinlich untergewichtig.  Vielleicht neigt es aber auch zu einem natürlich schlanken Körperbau, 
deshalb empfehlen wir Ihnen, den Hund Ihrem Tierarzt vorzustellen, um auszuschließen, dass eine Erkrankung zugrunde 
liegt, wie z.B. eine Schilddrüsenüberproduktion. Wenn Ihr Hund gesund ist, aber ansonsten untergewichtig, wird Ihr Tierarzt 
vermutlich einige Änderungen in der Ernährung und im Lebensstil anraten. 

Ihr Heimtier ist schlank und potenziell untergewichtig.  Vielleicht neigt es aber auch zu einem natürlich schlanken Körperbau, 
deshalb empfehlen wir Ihnen, den Hund Ihrem Tierarzt vorzustellen.  Wenn Ihr Hund gesund ist, aber ansonsten 
untergewichtig, wird Ihr Tierarzt vermutlich einige Änderungen in der Ernährung und im Lebensstil anraten. 

Herzlichen Glückwunsch. Ihr Heimtier hat eine ideale Körperkonstitution!  Das sind gute Nachrichten, denn ein optimales 
Gewicht erhöht die Chancen Ihres Hundes auf ein langes und gesundes Leben.  Damit das Tier in Form bleibt, sollten Sie 
regelmäßig dessen Gewicht und Konstitution kontrollieren (z.B. einmal monatlich) und darauf achten, was und wie viel 
Nahrung Sie und Ihre Familie dem Hund geben. Bedenken Sie, dass jeder Wandel im Lebensstil auch zu Änderungen im 
Gewicht führen kann (z.B. weniger Bewegung, operativer Eingriff, zusätzliche Belohnungen in Form von Snacks, aber auch 
Stressfaktoren). 

Ihr Heimtier ist potenziell übergewichtig. Übergewicht ist ungesund für Tiere; es kann zu einer Reduzierung der Lebensdauer, 
Herzerkrankungen, Arthritis und Diabetes führen. Lassen Sie sich von Ihrem Tierarzt beraten und einen gründlichen 
Gesundheitscheck durchführen. Der Tierarzt wird untersuchen, ob der korpulenten Statur eventuell eine Erkrankung 
zugrunde liegt.  Ist nichts festzustellen, dann werden vermutlich Änderungen in der Ernährung und im Lebensstil angeraten. 
Viele Veterinärkliniken bieten kostenfreie Beratung zur Gewichtskontrolle an; am besten erkundigen Sie sich schon gleich 
danach, wenn Sie einen Termin vereinbaren. 

Ihr Heimtier ist wahrscheinlich fettleibig und das kann ernsthafte gesundheitliche Folgen haben. Übergewicht ist ungesund 
für Tiere; es kann zu einer Reduzierung der Lebensdauer, Herzerkrankungen, Arthritis und Diabetes führen.  Lassen Sie sich 
von Ihrem Tierarzt beraten und einen gründlichen Gesundheitscheck durchführen. Der Tierarzt wird untersuchen, ob dem 
starken Übergewicht eventuell eine Erkrankung zugrunde liegt.  Ist nichts festzustellen, dann wird vermutlich ein speziell auf 
ihren Hund zugeschnittenes Gewichtsreduktionsprogramm zusammengestellt, das auch Änderungen in Ernährung und 
Lebensstil beinhalten sollte. 

Viele tierärztliche Kliniken und niedergelassene Tierärzte können Sie hinsichtlich der Gewichtskontrolle Ihres Heimtiers beraten, nutzen Sie das Angebot. 

Weitere Informationen zum 'Pet Size-O-Meter' und Tipps zur Vermeidung von Gewichtszunahme erhalten Sie unter: www.pfma.org.uk. Neben 
hilfreichen Tipps, was Sie tun können, damit Ihr Tier gesund und glücklich bleibt, befasst sich unter der Rubrik 'Ask the Expert' ein Expertenteam mit 
Ihren Fragen rund um die Ernährung von Heimtieren. 
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Ergebnisse Hund:  


